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သင၏် အခွင အ်ရ ေးမ  ေးက ို သ ထ ေးပါ 

ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့ နငှ  ်တတ ွဲ့ဆ ုံမှုမ  ျား 

အတိ်တဆ ငလ်မ်ျားညွှန ်2023 

 

ဤအခ ကအ်လက်သည် ဥပတေတရျားရ  အကက ဉ ဏတ်စ်ခုံအဖဖစ် မရည်ရ ယ်ပါ – ဥပတေမ  ျားမှ  

အတဖပ ငျ်ားအလရဲှိနိုံငသ်ည်။ 

 

တ ိုငခ် ကဖွ်င ပ်ါ 

 

သင အ်ခ င အ်တရျားမ  ျားကိုံ ခ ိ ျားတဖ က်ခ ရသည်ဟုံ ယ ုံကကည်ပါက တရှွဲ့တနတစ်ဦျားထ  ဆက်သ ယ်၍ ခ က်ခ ငျ်ား 

တိုံငခ် က်ဖ င ပ်ါ။ ပိုံမိုံတလ လ ရန ်QR ကုံေက်ိုံ စကနဖ်တ်ပါ - 

 

သင၏် အမှုအ ျား ခိုံငမ် တအ ငလ်ုံပ်ပါ 

 

တအ က်ပါတိုံ  အပါအဝင ်သငမ်ှတ်မိသမျှကိုံ တတ်နိုံငသ်မျှ အဖမနဆ် ုံျားခ တရျားထ ျားပါ - အမည်၊ တ ဆပ်ိ သိုံ  မဟုံတ် 

က ျားန ပါတ်၊ တနရ နငှ  ်အခ ိနန်ငှ  ်မ က်ဖမငသ်က်တသမ  ျား။ 

 

ထခိိုံက်ေဏရ် ရရှိပါက ခ ကခ် ငျ်ား တဆျားကုံသမှုခ ယူပပ ျား သင ေ်ဏရ် မ  ျားကိုံ ဓ တ်ပ ုံရိုံကထ် ျားပါ။ 

 

သင အ်တကွ ်အန္တ  ယက် ို မည်သ ို  ရ    ခ မည်နည်ေး 

 

စိတ်တည်ပငမိ်တအ ငထ် ျားပါ။ တရ ျားမျှတမှုမရှိဟုံ ထငလ်ျှငပ်င ်မတဖပျားပါနငှ  ်သိုံ  မဟုံတ် မခုံခ ပါနငှ ။် 

သင လ်က်မ  ျားကိုံ ရဲမ  ျားဖမငန်ိုံငသ်ည ်တနရ တ င ်ထ ျားပါ။ ရုံတ်တရက ်လှုပ်ရှ ျားမှုမ  ျားကိုံ တရှ ငပ်ါ။ 

ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့ဝငတ်စ်တယ က်ကိုံ မည်သည ်အခါမှ မထပိါနငှ ။် 

 

သင ်တဖပ သမျှ သိုံ  မဟုံတ် လုံပ်သမျှကိုံ သင် ကိုံဆန  က် ငရ် တ င ်အသ ုံျားခ နိုံငသ်ည်ကိုံ သတိရပါ။ သင၏် 

စက ျားလ ုံျားမ  ျား ၊ လှုပ်ရှ ျားမှုမ  ျား ၊ ခနဓ ကိုံယ်ဘ သ စက ျားမ  ျားနငှ  ်စိတ်ခ စ ျားခ က်မ  ျားကိုံ ဂရုံတစိုံက်စဉျားစ ျားပါ ။ 

ဥပတေတရျားရ အရ ရှိတစ်ဦျားနငှ  ်အဖငငျ်ားပ  ျားမှု မဖဖစ်ပါတစနငှ ။် သငတိ်ုံငခ် က်ဖ င မ်ည်ဟုံ ရဲတစ်တယ ကအ် ျား 

မပခိမ်ျားတဖခ က်ပါနငှ ။် 

 

ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့ မှ သင က် ျားကိုံ ရပ်တန  ခိ်ုံငျ်ားခဲ ပါက သင လ်က်မ  ျားကိုံ စတ ရ ယ ရငဘ် ျားတပေါ်တ င ်



ဆက်လက်ထ ျားရှိနိုံငရ်နအ်တ က် သင၏် ယ ဉတမ ငျ်ားလိုံငစ်င၊် မှတ်ပ ုံတငန်ငှ  ်အ မခ သက်တသ 

အတထ က်အထ ျားတိုံ  ကိုံ အဆငသ်င ဖ်ပငထ် ျားပါ။ 

 

သင မိ်သ ျားစုံနငှ  ်သင တ်ရှ ွဲ့တန၏ ဖုံနျ်ားန ပါတ်မ  ျားကိုံ မှတ်မိတအ ငလ်ုံပ်ထ ျားဖခငျ်ားဖဖင  ်ဖဖစ်နိုံငတ်ဖခရှိတသ  

ဖမ်ျားဆ ျားမှုအတ က ်ဖပငဆ်ငထ် ျားပါ။ သင တ် င ်ကတလျားမ  ျားရှပိါက သိုံ  မဟုံတ် တဆျားဝါျားတသ က်တနပါက 

အတရျားတပေါ်အစ အစဉမ  ျား တရျားဆ ပဲါ။  

 

တအ က်ပါတိုံ  ဖဖစ်လ ခဲ လျှင ်သင အ်ခ င အ်တရျားမ  ျားကိုံ သထိ ျားပါ... 

 

... သင က် ို  မ်ေးရပေါ်တငွ ် ပ်တန  ်ခ ိုငေ်း  င ်

 

သင ်သ  ျား၍ရပပ လ ျားဟုံ တများပါ။ ရသည်ဟုံတဖဖပါက တအျားတဆျားစ   လမ်ျားတလျှ က်ထ ကလ် ပါ။ မရပါဟုံ တဖဖပါက 

သင ကိ်ုံ ထနိျ်ားသမိျ်ားသည် အတကက ငျ်ားရငျ်ားကိုံ တများပါ။ ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့က သင ကိ်ုံထနိျ်ားသမ်ိျားရနအ်တ က် 

က ိ ျားတကက ငျ်ားည တသ  သ သယ (ရ ဇဝတ်မှုတစ်ခုံ က  ျားလ နထ် ျားသည ်၊ က  ျားလ နလ် က်ရှိသည  ်သိုံ  မဟုံတ် 

က  ျားလ နမ်ည  ်လူတစ်တယ က်ဖဖစ်တကက ငျ်ား ယုံတတ ိတနတ်သ  ညွှနဖ်ပခ က်) ရှရိပါမည်။ 

 

သင အ်တနဖဖင  ်တများခ နျ်ားမ  ျားကိုံ မဖဖစ်မတန တဖဖဆိုံရနမ်လိုံအပ်ပါ။ သင၏် စက ျားမတဖပ ဘတဲနခ င ကိ်ုံ 

က င သ် ုံျားလိုံပါက "ကျွနမ်/ကျွနတ်တ ် စက ျားမတဖပ လိုံပါ" ဟုံ တဖပ ပါ။ ဝစ်က နဆ်ငျ်ားဖပည်နယ်တ င ်ရဲတစ်ဦျားထ  

သင ကိ်ုံယ်သင ်မည်သူဖဖစ်တကက ငျ်ားတဖ ်ထုံတ်ရန ်ဖငငျ်ားဆနဖ်ခငျ်ားသည် အဆိုံပါ ဖငငျ်ားဆနမ်ှုက ရဲစ ုံစမ်ျားစစ်တဆျားမှုအ ျား 

အတန ှင အ်ယှက်မဖဖစ်တစလျှင ်ရ ဇဝတ်မှုမတဖမ က်ပါ။ 

 

သင ကိ်ုံ ရဲတစ်ဦျားမ ှ"လက်ဖဖင ပ်ုံတ်ရှ မည်" သိုံ  မဟုံတ် လက်ဖဖင စ်မ်ျား၍ရှ မည်ဆိုံလျှင ်မခုံခ ပါနငှ ။် "ရအဲရ ရှိ၊ 

ကျွနတ်တ /်ကျွနမ် ရှ တဖ မှုကိုံ သတဘ မတူပါ"ဟုံ တအျားတအျားတဆျားတဆျားတဖပ ပါ။ ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့ဝငသ်ည် 

လက်နက်တစ်ခုံဟုံ သ သယရှလိျှင ်သင ကိ်ုံ လက်ဖဖင စ်မ်ျား၍ ရှ တဖ နိုံငသ်ည်။ 

 

...သင ်ရ  ရဖွခ ံမည်ဆ ို  င ်

 

သင ်သတဘ တူည ခ က်မတပျားပါက (ရဲမ ှသင၊် သင အ်မ်ိ၊ သိုံ  မဟုံတ် သင ယ် ဉကိုံ ရှ တဖ ရန ်ခ င ဖ်ပ ခ က်) 

သိုံ  မဟုံတ် ဖဖစ်နိုံငတ်ခ ရှိတသ  အတကက ငျ်ားရငျ်ား (မူျားယစ်တဆျားဝါျားမ  ျား တတ ွဲ့ ရှိဖခငျ်ား သိုံ  မဟုံတ် အန  ရဖခငျ်ား၊ လက်နက် 

စသဖဖင )်အတ က ်အတထ က်အထ ျားမရှိပါက ဝရမ်ျားတစ်ခုံမပါဘ ဲသင ကိ်ုံရှ တဖ ၍ မရနိုံငပ်ါ။ ဝရမျ်ားမပါရှိဘ ဲ

ရှ တဖ ဖခငျ်ားကိုံ သတဘ မတူဘ ဲဖငငျ်ားဆနသ်ည ်အတ က် သင အ် ျား ရဲတစ်ဦျားမှ ဖမ်ျားဆ ျားဖခငျ်ားသည် ဥပတေနငှ မ်ည ပါ။ 

"ရအဲရ ရှိ၊ ကျွနတ်တ ်/ကျွနမ် ရှ တဖ မှုကိုံ သတဘ မတူပါ"ဟုံ တအျားတအျားတဆျားတဆျားတဖပ ပါ။ သငသ်တဘ တူပါက 

၎ငျ်ားသည် တန ငတ် င ်တရ ျားရ ုံျား၌ သင် အခ င အ်တရျားမ  ျားအတပေါ် သက်တရ က်မှုရှိနိုံငသ်ည်။ 

 

အရ ရှိထ တ င ်ဝရမ်ျားတစ်ခုံရှပိါက ၎ငျ်ားကိုံဖတ်ဖပရနတ်ဖပ ပါ။ ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့သည် သင အ်မည် သိုံ  မဟုံတ် 



လိပ်စ တဖ ်ဖပထ ျားပပ ျား တရ ျားသူကက ျားတစ်ဦျားမ ှလက်မှတ်ထိုံျားထ ျားသည  ်ဝရမ်ျားတစ်ခုံ မပါရှိလျှင ်သိုံ  မဟုံတ် 

အခ ိ ွဲ့တသ  အတရျားတပေါ်အတဖခအတနမ  ျား မဟုံတ်လျှင ်သင အ်မ်ိထသဲိုံ   ဝငန်ိုံငမ်ည်မဟုံတပ်ါ။ သငဖ်မ်ျားဆ ျားခ ရပါက 

ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့သည် သငန်ငှ  ်သငဖ်မ်ျားဆ ျားခ ထ ျားရတသ  အခနျ်ားကိုံ ရှ တဖ နိုံငသ်ည် ။ 

 

… သင် က ို ဖမ်ေးဆ ေးထ န်ေးသ မ်ေးထ ေး  င ်

 

အဆင  ်1 တိတ်ဆတိ်စ  တနပါ 

သင ်ရဲတပ်ဖ ဲွဲ့ နငှ စ်က ျားမတဖပ မ  စက ျားမတဖပ ဘ ဲတနခ င ရ်ှိပပ ျား တရှွဲ့တနတစ်ဦျားနငှ  ်စက ျားတဖပ ခ င ရ်ှသိည်။ သင၏် 

အမည်နငှ  ်လပ်ိစ ကိုံသ  တပျားပါ။ အဖခ ျားမည်သည်မှတပျားရန ်မလိုံပါ။ ရငှျ်ားဖပဖခငျ်ား၊ ဆငတ်ဖခတပျားဖခငျ်ား သိုံ  မဟုံတ ်

ဇ တ်လမ်ျားဆငဖ်ခငျ်ားမ  ျား မလုံပ်ပါနငှ ။် သင အ်တနဖဖင  ်တရ ျားရ ုံျားတ င ်တရှွဲ့တနတစ်ဦျား၏ အကူအည ဖဖင  ်သင အ်မှုကိုံ 

တခ ပခ င ရ်ှိပါမည်။ 

 

အဆင  ်2  - တရှွဲ့တနတစ်ဦျားတတ ငျ်ားဆိုံပါ 

တရှွဲ့တနတစ်ဦျား ခ က်ခ ငျ်ားတတ ငျ်ားဆိုံပါ။ အကယ်၍ သငသ်ည် တရှွဲ့တနတစ်ဦျား မင ှျားရမ်ျားနိုံငပ်ါက သင အ်တ က် အခမဲ  

ခုံခ က က ယ်တပျားမည  ်တရှွဲ့တနတစ်ဦျား ရနိုံငပ်ါသည်။ 

 

အဆင  ်3 - ဖုံနျ်ားတခေါ်ဆိုံမှုဖပ လုံပ်ပါ 

သင တ်လ  ်တသ  အခ ိနပ်မ ဏတစ်ခုံအတ ငျ်ား သင် တ င ်ဖုံနျ်ားတခေါ်ဆိုံခ င ရ်ှိသည်။ ရတဲပ်ဖ ဲွဲ့သည် သင၏် 

တရှွဲ့တနတစ်ဦျားထ  ဖုံနျ်ားတခေါ်ဆိုံမှုကိုံ န ျားမတထ ငန်ိုံငတ်သ ်လည်ျား သင၏် အဖခ ျားသမူ  ျားထ  ဖုံနျ်ားတခေါ်ဆိုံမှုမ  ျားကိုံ 

န ျားတထ ငန်ိုံငပ်ါသည်။ 


